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Les tensions
invisibles

Jeudi 26 novembre 2026
Aulnoy-lez-Valenciennes

40 ans d'engagement - Des accompagnements en tension
Entre réalité de terrain et politiques actuelles : Comment faire face 7 Comment rester engagés 7

« Entre les prises de position des pouvoirs publics descendantes et le travail de terrain, par nature
empirique : Entre collaboration, renoncement et engagement »

Entre nos pouvoirs publics ol se décide la norme, souvent rigide et le terrain ou se vit le singulier et
I’exception, par essence plus adaptable, il existe un espace de tension invisible. C’'est la que se heurtent
la verticalité des décisions descendantes et I'horizontalité de I'expérience empirique. Pour ceux qui
ceuvrent au quotidien, aupres des personnes et plus spécifiquement ici en addictologie, cette interface
met les professionnels face a des défis éthiques cruciaux :

Faut-il privilégier la collaboration au risque de perdre son identité ?

Doit-on céder au renoncement devant l'inertie d’un systéme davantage ancré sur la culpabilisation et
la répression que sur le soin et face a des injonctions bien souvent contradictoires ?

Ou faut-il transformer cette tension en un engagement renouvelé, parfois militant permettant aux
professionnels de préserver le sens de leur mission et aux personnes souffrant d’addiction de se faire
entendre ?

Cette journée d’étude se propose d’explorer cet espace de tension a partir des expériences croisées
de professionnels et d’usagers, engagés dans des pratiques visant tant6t a faire face, tantot a faire
avec, parfois a faire sans les cadres institués, mais toujours dans la perspective de rendre audible et
|égitime la voix longtemps invisibilisée, marginalisée ou disqualifiée de ceux qu’on nomme encore trop

souvent de nos jours, les toxicos.
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PROGRAMME

8h30 - 9h Accueil
Ouverture de la journée
9h -9h30 Discours d’ouverture

Franck MOULART - Directeur du Greid.
Agence Régionale de Santé des Hauts de France (sous réserve)
Catherine DELORME — Présidente de la Fédération addiction

1ere Pléniére

9h30-10h30 : Madame Marie JAUFFRET ROUSTIDE Sociologue et politiste, Directrice de recherche
Inserm - Centre d'Etude des Mouvements Sociaux (CEMS)
Modératrice : Madame Catherine DELORME Présidente de la Fédération addiction

L’histoire de 'accompagnement des usagers de drogues est marquée par une tension
permanente entre la gestion de I'ordre public et I'impératif de soin. L’idée est d’analyser
comment la représentation de la « personne toxicomane » a divergé au fil des décennies,
créant deux trajectoires souvent paralléles, parfois conflictuelles, entre le cadre législatif
et la réalité clinique.

La deuxiéme partie de I'intervention sera consacrée aux impacts de ces tensions sur les
professionnels de terrain et notamment le stress vicariant.

10h30 - 10h45 : Echanges avec la salle
10h45 — 11h15 Pause

1% Table ronde
11h15 -12h15:
« Accompagner les vulnérabilités : Faire lien quand tout vacille »

Cette table ronde abordera la question de I'accompagnement des personnes en situation de

vulnérabilité lorsque leur repéres personnels, familiaux, institutionnels, sont mis a mal.

Elle se veut étre un croisement des regards des professionnels dans ces moments ou tout vacille et les
« défis » auxquels ils doivent faire face parfois pour « garantir » la mise en place et/ou la continuité des

soins.

Entre la parole de 'usager et celle des professionnels devant toujours user de « pas de c6té » ou de «
stratégies » au quotidien pour garantir I'accompagnement des personnes, il sera question tout au long
des interventions de I’épuisement des uns et des autres. Cette fatigue compassionnelle que de

nombreux professionnels éprouvent aujourd’hui.

- Dr David DENEUFGERMAIN Médecin addictologue :

- Monsieur Robin DEZAUX Conseiller ESF et maraudeur au SIAO

- Mme Mélanie HARRY Conseillére mission accompagnement santé CPAM du Hainaut
(a confirmer)

- Un usager : Présentiel et/ou en visio

Modératrice : Madame Stéphanie GROETZ, cheffe de service CSAPA Delta

12h15 - 12h30 : Echanges avec la salle



12h30 - 14h : Déjeuner libre
2°m¢ Table ronde
14h - 15h:
« Entre injonctions légales et réalités humaines : la régulation en addictologie »

Jusqu’ol réguler les conduites addictives sans perdre de vue les réalités humaines ? En
addictologie, la régulation se situe au cceur d’une tension permanente : celle qui oppose parfois
les exigences du cadre légal, les impératifs de santé publique, la complexité des parcours et les
réalités de terrain. Derriere les textes, les interdictions, les obligations et les dispositifs de
contréle, il y a avant tout des personnes aux trajectoires singuliéres et des situations qui ne se
laissent pas toujours enferrées dans des réponses standardisées.

Entre volonté de protéger et risque de contraindre, entre responsabilisation et stigmatisation,
les politiques de régulation soulévent des enjeux a la fois juridiques, sanitaires, sociaux et
éthiques. L’enjeu sera de réfléchir a une régulation qui ne se limite pas a encadrer les usages,
mais qui puisse également réduire les dommages, favoriser 'acces aux soins et replacer la
personne au centre des politiques publiques en addictologie.

- Pr Christian BEN LAKDAR : Professeur a I’'Université de Lille. Membre du college scientifique a
I'OFDT
- Docteur Brandon DUTILLEUL : Coordinateur Haut de France du dispositif TREND

- Modérateur : Monsieur Omar HOUBA, Directeur Viatopia

15h — 15h15 : Echanges avec la salle
15h15 - 15h45 Pause

3°me Table ronde
15h45 - 16h45 :
Créativité et légitimité de terrain : Les solidarités souterraines

Face aux complications liées a I’accés aux droits et de fait a la citoyenneté, de nombreux acteurs, parfois
libérés de certaines contraintes institutionnelles et des financeurs ont innové dans la création d’outils
et se sont mobilisés pour contourner ces difficultés freins et obstacles administratifs ou judiciaires. Des
actions et des outils sont développés pour contrer ces freins. Des mouvements militants qui
revendiquent le droit d’exister contribuent a la création d’outils innovants permettant aux personnes
consommatrices de s’autonomiser. Face au manque de considération et aux injonctions d’un modele
de vie en décalage avec les personnes qui consommes leur réalité, des formes de solidarité souterraines
se mobilisent structurent et donnent lieu a des dynamiques de revendication et d’innovation.

- Alexandre DELFORGE, Président de Paye ta RDR

- Karim TOUZANI, Mantes la galette Collectif Opairs / ASUD —

- Estelle SARAZIN, Pair-aidante

Modérateur : Monsieur Gregory LEFEBVRE - Educateur spécialisé CAARUD Tarmac

16h30 — 16h45 : Echanges avec la salle

16h45 — 17h : Cl6ture de la journée



WEBINAIRES EN SOIREE
Lundi 23 novembre de 17h30 a 19h :
La RDR en milieu carcéral : freins et leviers

Dr FADI MEROUEH - Chef de service SSMP CHU de Montpellier et Directeur de l'unité
sanitaire de la maison d’arrét de Villeneuve-lés- Maguelone. A écrit de nombreux articles
et vidéos sur 'importance de prodiguer au sein du milieu carcéral les mémes soins que ceux
proposés a la population générale.

Le webinaire sera coanimé avec Emeline CORNU et Catherine VAN HAEZEBROEKE,
éducatrices spécialisées intervenant en maison d’arrét de Valenciennes et a
I’établissement pour mineurs de Quiévrechain

Mardi 24 novembre de 17h30 a 19h
La santé mentale et I’addictologie passées au crible du néolibéralisme

Ce webinaire propose d’interroger I'influence des logiques néolibérales actuelles
sur la santé mentale et [I'addictologie: individualisation des difficultés,
responsabilisation de la personne sur sa propre condition, injonction a I'autonomie,
marchandisation de la prévention et du soin, évaluation et contréle.

A partir de deux réalités de terrain : la prise en charge des joueurs accompagnés
en CSAPA et celle des patients en psychiatrie, les échanges permettront de
questionner les transformations de la prévention et du soin. Comment continuer a
soigner, accompagner et défendre les droits des personnes lorsque les moyens
diminuent et que la responsabilité de leur situation tend a leur étre renvoyée ?

Il s’agira de proposer une réflexion critique pour analyser ce que ces
transformations font aux personnes, aux professionnels, comme au systeme de soin
et pour défendre une conception de I'accompagnement qui ne réduit pas la
vulnérabilité a une responsabilité individuelle, mais prend en compte les déterminants
sociaux, économiques et politiques qui la fagonnent.

Dr Elise BOURDIN, Educatrice spécialisée au CASP et service Prévention - Greid
Dr Mathieu BELLAHSEN, chef de pole du service de psychiatrie d’Asniéres-sur-Seine,
lanceur d’alerte et engagé dans la défense des droits des patients en santé mentale
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